GONIOMETRO
ACRILICO 32 cm

Evaluacion de Rangos Articulares

360°

- Registro

El Gonidometro Acrilico 32 cm es el instrumento
estandar para la evaluaciéon goniométrica de
grandes y medianas articulaciones. Su disco
central de registro 360° con doble escala horaria y
antihoraria, junto a sus brazos milimetrados de 32
cm, permiten una medicion precisa y versatil del
rango articular activo y pasivo en todo el cuerpo.

I ESPECIFICACIONES TECNICAS

Nombre del
producto

Material
Longitud total
Escala angular

Escala lineal

Escala adicional

Brazos

Articulaciones

Lectura

Uso clinico

Clasificacion

Esterilizacion

Gonidémetro Acrilico 32 cm

Acrilico transparente de alta resistencia
32 cm (brazos + cuerpo central)
0° — 360° (disco completo doble cara)

Regla milimetrada bilateral integrada (0
—32cm)

Marcacion en grados con numeracion
bilateral

Dos brazos maviles y regulables en eje
central

Grandes y medianas: codo, rodilla,
hombro, cadera, cervical, tobillo,
mufieca y columna

Doble escala: horaria y antihoraria para
ambos lados

Kinesiologia, Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, Reumatologia, Ortopedia
y Traumatologia

Instrumento de medicién y diagndstico
kinésico

Limpieza con alcohol isopropilico 70%

Insumos Kinésicos & Medicina Fisica

GONIOMETRO ACRILICO
32cm - 360° - Doble escala

- 360° 32cm
DISCO angular Longitud brazos

DOBLE mm
Escala bilateral Regla milimetrada



360° 32cm DOBLE ACRILICO

Registro completo Longitud total Escala bilateral Transparente

I RANGOS ARTICULARES DE REFERENCIA

m ARTICULACION FLEXION NORMAL EXTENSION NORMAL

cobo Flexo-extension de codo —145° -5°

HOMBRO Flexion / Extension 0° - 180° 0°-60°
RODILLA Flexo-extensién de rodilla 0°-135° 0°-10°
CADERA Flexién / Extension 0°—120° 0°-30°
MUNECA Flexion / Extension 0°-80° 0°-70°
TOBILLO Flexion plantar / dorsal 0° - 50° 0° -20°
CERVICAL Flexion / Extension cervical 0° - 50° 0°-60°
COLUMNA Flexion / Extension lumbar 0° -90° 0°-30°

I INDICACIONES CLIiNICAS

KINESIOLOGIA TERAPIA FISIOTERAPIA REUMATOLOGIA
OCUPACIONAL

Evaluacion Control de rango en Seguimiento en Post-cirugia y control
goniométrica articular Movilidad funcional y rehabilitacion patologias ortopédico
ergonomia inflamatorias
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IDENTIFICAR Seleccionar la articulacion a evaluar y ubicar los reparos anatémicos
correspondientes (puntos 6seos de referencia).
POSICIONAR Colocar al paciente en la posicion estandar para la articulacion a
medir, con el segmento en posiciéon anatdomica de 0°.
<M ALINEAR Posicionar el fulcro (eje del goniémetro) sobre el centro articular.
Alinear el brazo fijo con el segmento proximal.
FIJAR BRAZO Fijar el brazo fijo del goniometro sobre el segmento proximal, paralelo
al eje longitudinal del mismo.
MOVER Solicitar al paciente que realice el movimiento activo o pasivo hasta el
rango maximo disponible.
LEER Leer el angulo obtenido sobre el disco de 360°. Registrar tanto el inicio
como el fin del rango si se mide amplitud.
7 REGISTRAR Anotar el valor en grados en la ficha clinica y comparar con los rangos
normativos para la articulacién evaluada.



CUIDADO Y MANTENIMIENTO

>

Limpiar con pafio suave humedecido en alcohol isopropilico 70% entre cada paciente.
No sumergir en liquidos ni esterilizar en autoclave (material acrilico).

Evitar exposicion prolongada a luz solar directa para prevenir decoloracion.

Guardar en superficie plana o estuche protector para evitar torsiéon de los brazos.
Verificar periddicamente la legibilidad de la escala y el libre giro del disco central.

No doblar los brazos mas alla de su rango natural de movimiento.

FISIOMED LTDA - INSUMOS KINESICOS & MEDICINA FiSICA - General del Canto #105 of 602 -

Providencia, Stgo. - ventas.fisiomed@gmail.com




