CALIPER HARPENDEN
HARPENDEN SKINFOLD CALIPER®

% GOLD STANDARD - Referencia Mundial en
Cineantropometria - ISAK Nivel 3 *

Pliegues Cutaneos - Evaluacién Composicion Corporal - HaB Direct / CEC

El Caliper Harpenden® es reconocido mundialmente como el Gold Standard en la
medicion de pliegues cutaneos. Fabricado por HaB Direct (anteriormente Holtain Ltd.,
Gales, Reino Unido), aplica una presion constante y uniforme de 10 g/mm? en todo su
rango de medicion, gracias a su sistema de resorte helicoidal de doble hoja. Es el
instrumento exigido en protocolos ISAK nivel 3, investigacion cientifica y estudios
epidemiolégicos internacionales. Incluye estuche de madera y certificado de
calibracion CE.

IMAGEN DEL PRODUCTO

CARACTERISTICAS CLAVE

0-80 mm 10 g/mm? GOLD STD.

Rango de Presién constante Referencia
medicién todo el rango mundial ISAK

ISAK NIV. 3 CEC / HaB CE - UK

Cineantropometria | Fabricante original | Estuche madera +
certificada UK calibracion

% GOLD STANDARD %

Instrumento de referencia en mas de 5.000
estudios cientificos publicados en revistas
indexadas internacionales.

HARPENDEN SKINFOLD CALIPER®
HaB Direct/ CEC - UK - CE - ISAK Nivel 3



ESPECIFICACIONES TECNICAS

Nombre del producto
Fabricante original
Distribuido por
Clasificacién

Rango de medicion
Graduacion del dial
Presion estandarizada

Sistema de presion

Material del cuerpo
Superficie de contacto

Protocolos validados

Uso clinico

Certificacion

Presentacion

Pais de fabricacion

Harpenden Skinfold Caliper

HaB Direct (ex Holtain Ltd.) — Gales, UK
CEC (Continente Europeo/Latam)

Gold Standard mundial — medicién pliegues
0—-80mm

0,2 mm por divisién — dial 0-80 mm

10 g/mm? constante en todo el rango

Resorte helicoidal de doble hoja (double-leaf
spring)

Aluminio anodizado de alta precisiéon
4 mm? (puntas de pinza cuadrada 2x2 mm)

ISAK, Durnin-Womersley, Jackson-Pollock,
Yuhasz, Faulkner, Sloan, Heath-Carter

Cineantropometria, Nutricion, Deporte,
Investigacion cientifica, ISAK nivel 3

CE — British Standards

Caliper + estuche de madera + certificado de
calibracion + manual de instrucciones

Reino Unido (Wales / England)

HARPENDEN® vs LANGE® vs SAEHAN® — COMPARATIVA
TECNICA

CRITERIO

Rango medicion
Precision dial
Presion spring
Superficie punta
Material cuerpo
Nivel ISAK

Uso investigacion
Estuche

Costo relativo

HARPENDEN® (Gold
Standard)

0-80 mm

0,2 mm por divisién

10 g/mm? doble hoja

4 mm? (2x2 mm)
Aluminio anodizado
Exigido nivel 3

Gold Standard cientifico
Madera + certificacion

Premium (referencia)

LANGE® (USA) SAEHAN® (Korea)

0—-67 mm 0-60 mm

1 mm por divisién 1 mm por division
10 g/mm? constante 10 g/mm? constante
Punta redondeada Punta redondeada
Aleacion ligera Aleacion ligera
Nivel 1y 2 Nivel 1y 2
Aceptado clinico Aceptado clinico
Estuche rigido Funda blanda zip
Moderado-alto Accesible



SITIOS DE MEDICION — PLIEGUES CUTANEOS ISAK

“ PLIEGUE CUTANEO UBICACION ANATOMICA PROTOCOLOS PRINCIPALES
ISAK

Triceps
2 Biceps
3 Subescapular
4 Supraespinal
5 Abdominal
6 Muslo anterior
7 Pantorrilla medial
8 Pectoral / Axilar
9 lliocrestal
10 Muslo medial

Posterior del brazo, punto medio
acromion-olécranon

Anterior del brazo, mismo nivel
que triceps

Bajo angulo inf. escapula, 45° al
pliegue

Sobre cresta iliaca anterior, linea
axilar anterior

A 2 cm lateral del ombligo,
pliegue vertical

Punto medio anterior, pliegue
inguinal a rétula

Mayor circunferencia pantorrilla,
cara medial

Linea axilar anterior, 1/3 entre
axila y pezén

Justo sobre la cresta iliaca, linea
medioaxilar

Cara medial del muslo, mismo
nivel muslo anterior

D-Wom., J-Pollock, ISAK, Yuhasz

Durnin-Womersley, ISAK

D-Wom., J-Pollock, ISAK, Yuhasz

ISAK, J-Pollock 7, Heath-Carter

Jackson-Pollock, Faulkner

J-Pollock 3y 7, Yuhasz

ISAK, Jackson-Pollock 7

J-Pollock 3 (hombre), ISAK 8

ISAK, Heath-Carter

Faulkner, ISAK completo

PROTOCOLOS DE EVALUACION — ISAK / CIENTIFICOS

PROTOCOLO N° PLIEGUES PLIEGUES UTILIZADOS POBLACION / NIVEL

Durnin-Womersley

Jackson-Pollock 3

Jackson-Pollock 7

ISAK basico

Heath-Carter

Yuhasz

Faulkner

4

3

Biceps, Triceps, Subescapular,
Suprailiaco

H: Pectoral, Abdominal, Muslo M:
Triceps, Suprailiaco, Muslo

Pectoral, Axilar, Triceps, Subesc.,
Abdom., Suprailiaco, Muslo

Triceps, Subesc., Biceps, Supraespinal,
Abdom., lliocrestal, Muslo, Pantorrilla

Biceps, Triceps, Subesc., Suprailiaco,
Abdom., Muslo, Pantorrilla + 3 mas

Triceps, Subesc., Suprailiaco, Abdom.,
Muslo, Pantorrilla

Triceps, Subesc., Suprailiaco,
Abdominal

Adultos ambos sexos — clinico

Adultos — deporte y fitness

Alta precision — investigacion

ISAK nivel 1-3 — gold standard

Somatotipo — investigacién

Deportistas — Canada

Deportistas — evaluacion rapida




CLASIFICACION % GRASA CORPORAL — REFERENCIA ACE

Referencia: American Council on Exercise (ACE). Valores aproximados — comparar con tablas por edad, etnia y
contexto clinico. Para investigacion, usar tablas de referencia ISAK validadas.

INDICACIONES CLINICAS Y DE INVESTIGACION

NUTRICION CLINICA MEDICINA INVESTIGACION
DEPORTIVA

ISAK nivel 3 Gold Diagnéstico y Estudios cientificos y Composicion corporal
Standard seguimiento nutricional Alta competicion y epidemiolégicos clinica y funcional
deporte élite

PROTOCOLO DE MEDICION — ISAK / MODO DE USO

Registrar datos del sujeto (nombre, sexo, edad, peso, talla).

FREH ARG RS Identificar el protocolo a aplicar segun nivel ISAK requerido.

LOCALIZACION Marc;ar los puptos angtomlcos con Iapllz dermografico N
siguiendo las instrucciones ISAK precisas para cada sitio.
) Pinzar con pulgar e indice de la mano no dominante. Elevar
TECNICA DE PINZA el pliegue firmemente separando piel y tejido adiposo del
musculo subyacente.

Colocar las pinzas del Harpenden a ~1 cm perpendicular al
pliegue. Soltar el mecanismo completamente para aplicar
los 10 g/mm? calibrados.

APLICAR EL
CALIPER

Esperar exactamente 2 segundos antes de leer el dial. Leer
TIEMPO DE LECTURA con precision de 0,2 mm. No leer antes ni después de los 2
segundos.

Medir cada sitio en secuencia circular. Realizar 2
REPETICIONES ISAK mediciones por sitio; si difieren > 1 mm, realizar una tercera
medicién.

) Sumar los pliegues del protocolo. Aplicar la ecuacién de
CALCULO estimacion de % grasa correspondiente al protocolo y
poblacién.

) Verificar coherencia entre mediciones bilaterales.
VALIDACION Documentar todos los valores crudos segun exige el
protocolo ISAK.



CUIDADO, CALIBRACION Y MANTENIMIENTO
Limpiar las puntas con pano suave humedecido en alcohol 70% después de
cada sujeto.
Verificar la calibracién con bloque patrén certificado antes de cada sesion de
medicion.
Verificar que el dial retorne a 0 exacto antes de cada medicion; ajustar con
tornillo micrométrico si es necesario.

Guardar siempre en el estuche de madera original en posicion horizontal, libre
de golpes y presiones.

Revisar periodicamente la tensidon del resorte de doble hoja comparando con el
bloque patron.

No exponer a temperaturas extremas, humedad ni agentes quimicos que
puedan oxidar el aluminio anodizado.

Enviar a calibracion certificada anual segun protocolo ISAK para mantener
validez cientifica.
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