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FORTALECEDOR DE EJERCICIO DE DEDOS VIVE® (PAQUETE DE 3)

Equipo de Terapia Ocupacional — Extensor de Dedos y Antebrazo con Bola de Agarre Integrada

3 Tension Levels

Great for all levels of hand
rehabilitation

& I

3 niveles de tension codificados por color: Ligero, Medio y Firme

Flexible & Stretchy

8 Finger holes & an integrated
squeeze ball

Diserio flexible y eldstico con 8 orifi&ios para dedos y bola de agarre integrada Modo de uso: estiramiento de dedos con compresion de la bola central

A. IDENTIFICACION DEL PRODUCTO

Fortalecedor y Extensor de Ejercicio de Dedos — Equipo de Terapia
Ocupacional

Nombre

Modelo Finger Exerciser Strengthener (3 Pack) — Hand Extension Exercisers

3 unidades codificadas por color: verde (ligero), azul (medio) y purpura

Composicion del set il

Tipo de producto Extensor de dedos con bola de agarre integrada, de silicona/TPE flexible

Estiramiento y fortalecimiento progresivo de dedos, mano, mufieca y

Uso previsto . . e g
P antebrazo; apoyo en terapia ocupacional y rehabilitacion
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B. DESCRIPCION GENERAL

El set de fortalecedores de dedos Vive® (paquete de 3) esta disefiado para estirar y fortalecer simultdaneamente los
dedos y la mano, trabajando de forma especifica la musculatura extensora del antebrazo, frecuentemente descuidada
en los programas convencionales de fortalecimiento de agarre. Cada unidad cuenta con 8 orificios para los dedos y
una bola de compresidn integrada en el centro, lo que permite combinar el trabajo de extension digital (al abrir la
mano contra la resistencia del dispositivo) con el fortalecimiento de agarre (al apretar la bola central).

El set incluye tres niveles de tensidon progresivos codificados por color —ligero (verde), medio (azul) y firme
(purpura)— lo que permite adaptar la terapia a la etapa de recuperacion del paciente: desde ejercicios suaves post-
quirurgicos o post-lesidn, hasta el fortalecimiento avanzado de agarre y musculatura extensora. Su disefio ergondmico
flexible se adapta a manos de cualquier tamafio, y su material es libre de latex, resistente al desgarro y a la
delaminacidn.

C. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Material TPE (elastémero termoplastico) / silicona flexible, libre de latex
Contenido del set 3 unidades de tension progresiva + inserto instructivo

Resistencia suave — recomendado para ejercicios de rehabilitacion post-

Nivel Ligero (verde ., L
gero ( ) lesion o post-quirdrgicos

Resistencia intermedia — ideal para mantener dedos y manos fuertes y

Nivel Medio (azul) flexibles

. . , Resistencia alta — orientado a fortalecer el agarre y la musculatura
Nivel Firme (purpura)

extensora
Disefio 8 orificios para dedos + bola de compresidn integrada en el centro
Adaptabilidad Disefio ergondmico flexible, se adapta a manos de cualquier tamafo
Durabilidad Material resistente al desgarro y a la delaminacion (splitting/peeling)
Portabilidad Compacto y liviano, apto para uso en el hogar, consulta clinica o traslado
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D. INDICACIONES CLiNICAS Y USOS

e Sindrome del tunel carpiano (etapas tempranas) y otras neuropatias compresivas de la mano.
e Artritis de mano y dedos — alivio de rigidez y mejora de la movilidad articular.
e Lesiones por esfuerzo repetitivo (RSI) y tendinopatias de la musculatura extensora.

e Epicondilitis lateral (codo de tenista) y epicondilitis medial (codo de golfista), mediante el fortalecimiento de
la musculatura extensora del antebrazo.

e Rehabilitacion post-quirlrgica o post-traumdatica de mano, muiieca y dedos.

e Entrenamiento complementario para musicos (guitarristas, pianistas, instrumentos de cuerda y viento) y
escaladores.

e Fortalecimiento general de agarre para deportistas, adultos mayores, nifios y usuarios ocupacionales (trabajo
de escritorio, escritura prolongada).

E. MODO DE USO

e Insertar los dedos en los orificios correspondientes del dispositivo, comenzando por el nivel de tensiéon mas
ligero (verde).

e Abrir la mano extendiendo los dedos contra la resistencia del dispositivo, estirando progresivamente la
banda.

e Sostener la extensién maxima por algunos segundos antes de relajar y regresar a la posicién inicial.

e Para trabajar el agarre, comprimir la bola central integrada con los dedos y la palma, manteniendo la
contraccién algunos segundos.

e Repetir el ciclo de extensidn y/o compresion en series cortas, segin indicacion del profesional tratante.

e Progresar al siguiente nivel de tension (azul, luego purpura) a medida que mejora la fuerza y tolerancia del
paciente.

F. BENEFICIOS PRINCIPALES

® Trabaja de forma especifica la musculatura extensora de los dedos, complementando los ejercicios
tradicionales de agarre (flexores).

e Combina en un solo dispositivo el estiramiento/extensién digital y el fortalecimiento de agarre mediante la
bola integrada.

e Progresion clara y medible gracias a los tres niveles de tension codificados por color.
e Apto para todas las edades: nifios, adultos, deportistas y adultos mayores.

e Silencioso, portatil y de facil uso en cualquier entorno (hogar, consulta, oficina, viaje).
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G. LIMPIEZA Y CUIDADOS

e Lavar con agua tibia y jabon neutro; enjuagar y secar completamente antes de guardar.

e Material duradero, resistente al uso repetido sin perder sus propiedades elasticas.
e Evitar exposicion prolongada a temperaturas extremas o luz solar directa que puedan degradar el material.

e Almacenar en ambiente limpio y seco junto al inserto instructivo incluido.

H. PRECAUCIONES

e Uso bajo supervisién o indicacién de un profesional de la salud en contextos de rehabilitacion clinica.

e Suspender el ejercicio ante dolor agudo, hinchazén o molestias persistentes y consultar al profesional
tratante.

e Mantener fuera del alcance de nifios pequefios que puedan poner las piezas en la boca.

e Producto de uso personal — no requiere baterias ni mantenimiento eléctrico.
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