ALMOHADA DE ELEVACION DE PIERNA FISIOMED LTDA

CUNA ORTOPEDICA AJUSTABLE

INSUMO KINESICO « ELEVACION Y DRENAJE VENOSO/LINFATICO « POST-CIRUGIA Y REHABILITACION « USO CLINICO

CUNA DE ELEVACION

ALMOHADA ORTOPEDICA AJUSTABLE
PARA PIERNA

Memory Foam + Espuma Alta Densidad ¢ 4 Alturas ¢
CertiPUR-US® / OEKO-TEX®

La Cufia de Elevacién Ortopédica para Pierna es un
posicionador kinésico de espuma de alta densidad disefiado
para mantener el miembro inferior elevado en un angulo
terapéutico oOptimo durante el reposo y la recuperacion
post-quirdrgica o post-traumatica.

Su sistema de capas modulares ajustables permite
configurar 4 alturas diferentes (4.3", 7.1", 7.1" invertido y 9.8"),
adaptandose a la indicacion clinica de cada paciente. La capa

superior de Cooling Gel Memory Foam distribuye la presion

uniformemente, previene puntos de presién y mantiene Cufia ortopédica con pie enyesado — soporte total desde muslo

hasta tobillo
temperatura confortable.

Certificado CertiPUR-US® (espuma sin sustancias nocivas) y
OEKO-TEX® Standard 100 (textil libre de quimicos
peligrosos). Apto para uso hospitalario, clinico y domiciliario
post-alta.

CertiPUR-US® OEKO-TEX® 4 ALTURAS .
. MEMORY FOAM ) USO KINESICO
Certificado Standard 100 Ajustables

1. BASE CLINICA — ELEVACION TERAPEUTICA

¢Por qué elevar el miembro inferior?

La elevacion del miembro inferior por sobre el nivel del corazén (30°-45°) utiliza la gravedad como herramienta
terapéutica para:

m Reducir el edema post-quirdrgico y post-traumatico — facilita el retorno venoso y linfatico

m Disminuir el dolor por descompresién de tejidos blandos inflamados

m Prevenir la TVP (trombosis venosa profunda) en el periodo post-operatorio

m Mantener la rodilla extendida tras cirugias de LCA/PTR — posicién anatémica correcta

m Reducir el hematoma y la equimosis mediante drenaje gravitacional

La cufia de elevacion garantiza un angulo estable y constante durante toda la noche, evitando la flexién excesiva de
rodilla que genera las almohadas convencionales.

2. ESPECIFICACIONES TECNICAS
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Cufia de Elevacién Ortopédica para Pierna Upgraded Comfort Leg Pillow

Producto
— Almohada Terapéutica Ajustable

29" largo x 13" ancho x 7.1" alto méax. (73.7

Dimensiones totales
x 33 x 18 cm)

22.5"x8.3"x 28" (57 x 21 x 7 cm) —

Almohadilla adicional . )
soporte de tobillo/pie

4.3"+7.1"+ 7.1" (invertido) » 9.8" (11 cm —

Alturas ajustables
J 25 cm)

Ranura en U (apoyo talén libre) o Ranura

Modos d
odos de uso ondulada (apoyo uniforme)

Cooling Gel Memory Foam — distribuye

Capa superior L
presion y regula temperatura

Dimensiones y componentes del sistema

Taller Edges Guards

Prevents leg from falling off

Espuma de alta densidad no deformable —

Capa base
soporte estructural estable

Terciopelo suave lavable a maquina —

Funda exterior .
color gris/teal

CertiPUR-US® (espuma) * OEKO-TEX®

——
Certificaciones Standard 100 (textil)

Asas 2 laterales + 2 frontales — facilitan
posicionamiento y traslado

2 Handles on
the Side

Bordes elevados anti-caida — previenen la Forsasy camying
Bordes laterales . : s e
salida del miembro inferior Widened Velcros 2 Handles
Fixed Firmly, Not Sliding on the Front
For easily position
Sistema de velcro reforzado ancho — Detalles: bordes anti-caida, asas y velcros
Velcro L . . .
fijacion firme de capas sin deslizamiento reforzados
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3. GALERIA CLINICA Y DE PRODUCTO

Foot/Ankle Support Area

Calf Support Area
© Knee Support Area

Thigh Support Area

OUFS 0 Others (%]

Bending knee too much

Foot/Ankle Leg Surgical Knee - .
njuries =S v Keeping knee straight after knee surgery
Zonas de soporte y comparativa de posicion vs. almohada
Uso clinico hospitalario — lesiones de pie, rodilla y cirugia convencional

OEKO-TE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Adjustable Heights for Different Needs

® 4 Heights Options

e 2 Ways to Use (U-shaped groove or wavy groove)

Cooling Gel
Memory Foam

Non-Deformable
High-Density Foam

Capas de espuma: Cooling Gel Memory Foam + alta densidad

4 configuraciones de altura — ranura U y ranura ondulada (CertiPUR-US®)

4. ZONAS ANATOMICAS DE SOPORTE

Zona 1 — Proximal Muslo (fémur distal) Soporte alto para mantener extension de rodilla. critico post cirugia de LCA

Zona 2 — Media alta Rodilla (céndilo) Memory Foam — reduce presién sobre la articulaciéon operada
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Zona 3 — Media baja | Pantorrilla/Gemelos | Zona de mayor area de contacto — distribuye presion

Zona 4 — Distal Tobillo y pie Almohadilla extraible de Memory Foam — permite elevacién de talén libre

5. CONFIGURACIONES DE ALTURA Y MODO DE USO

Configurancion Altura
Config. 1 4.3"(11 cm)
Config. 2 7.1" (18 cm)
Config. 3 7.1" (18 cm)
Config. 4 9.8" (25 cm)

Ranura Indicacion clinica recomendada
Ranuraen U Edema leve, reposo nocturno, adultos mayores, inicio rehabilitacion
Ranura en U Post-esguince de tobillo, fractura de pie, vendaje compresivo
Ranura ondulada Post-cirugia de rodilla (LCA/LCP) — mantiene extensién completa
Ranura ondulada Méaxima elevacion — edema severo, post-PTR, cirugia vascular EEII

6. INDICACIONES CLINICAS POR ESPECIALIDAD

Especialidad / Area

Indicacién clinica

Kinesiologia / Fisioterapia
Traumatologia / Ortopedia
Cirugia Vascular

Medicina del Deporte
Geriatria / Medicina Interna
Enfermeria / Hospitalizacion

Rehabilitacion Domiciliaria

Post-cirugia de rodilla (LCA, LCP, PTR, menisco), tobillo y pie — elevacion

Fracturas de tibia, peroné, tobillo y pie — posicionamiento con yeso, bota o vendaje compresivo
safenectomia, revascularizacion EEII, Ulceras venosas — elevacion continua para drenaje
Esguinces, contusiones, distensiones — protocolo PRICE con elevacion nocturna y en reposo
Edema cronico de EEII, insuficiencia venosa crénica — uso domiciliario prolongado

Prevencion de TVP post-operatoria, posicionamiento de EEIl en cama hospitalaria

Continuacion del protocolo de elevacion tras el alta — autonomia del paciente

/. PROTOCOLO DE USO Y POSICIONAMIENTO

1  Seleccionar laconfiguracion de altura adecuada segun la indicacion clinica (ver tabla de alturas).

2 Unir las capas de espuma usando elvelcro reforzado — verificar que no haya deslizamiento entre capas.

3 | Colocar la cufia sobre la cama, sofa o suelo con la parte mas alta hacia la abecera del paciente.

4 | Posicionar el miembro inferior en la ranura elegida:ranura en U (taldn flotante) o anura ondulada (apoyo continuo).

5  Ajustar la almohadilla de Memory Foam bajo el tobillo/pie si se requiere soporte adicional distal.

6  Verificar que la rodilla quede extendida o en leve flexion segun la indicacion — evitar hiperflexion.

7 Usar durante el eposo nocturno y periodos de inactividad diurnos. Combinar con crioterapia y compresion si es indicado.

8 Lavar la funda a maquina (ciclo suave, agua fria). No usar secadora — secar al aire. No lavar el ntcleo de espuma.
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8. BENEFICIOS Y VENTAJAS CLINICAS

m Angulo de elevacion estable — mantiene la m Asas laterales y frontales — facil posicionamiento
posicion sin desplazarse durante la noche por parte del paciente o cuidador

m Memory Foam con efecto refrescante — m Velcro reforzado ancho — fijaciéon segura de
previene puntos de presion y Ulceras por presion capas sin deslizamiento

m 4 configuraciones de altura — adapta el &ngulo a m Funda lavable a maquina — higiene y control de
cada etapa de la rehabilitacion infecciones

m Ranura de taldn libre — evita presion sobre el m CertiPUR-US® + OEKO-TEX® — materiales
calcaneo (prevencion UPP tal6n) seguros sin compuestos toxicos

m Bordes anti-caida elevados — seguridad durante m Combinable con crioterapia — compatible con

el suefio Aircast Cryo/Cuff™

9. PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

m PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES:

« El posicionamiento debe ser indicado y supervisado por kinesiélogo o médico tratante.

« No usar en TVP activa sin indicacién médica — la elevacién puede movilizar el trombo.

« Verificar el estado neurovascular distal del miembro antes y durante el uso (color, temperatura, pulso).
« En pacientes con neuropatia diabética o alteracién sensitiva, inspeccionar la piel periédicamente.

* No lavar el nacleo de espuma — solo la funda es lavable. El ndcleo puede deformarse si se moja.

« Desechar si el nicleo de espuma pierde su forma, presenta hundimientos permanentes o deformaciones.

10. CONTENIDO DEL SET Y DISTRIBUCION

Componente Descripcion
1 x Cufia principal Estructura cufia de Memory Foam + alta densidad — 29" x 13" con funda teal lavable

1 x Almohadilla de tobillo Memory Foam extra 22.5" x 8.3" para soporte distal — funda incluida

1 x Funda lavable Terciopelo suave color gris-teal — lavable a maquina ciclo suave
Instrucciones de uso Guia de configuraciones y posicionamiento en espariol (disponible bajo pedido)
Distribucion Chile FISIOMED LTDA — Especialista en Insumos Kinésicos y de Rehabilitacion

FISIOMED LTDA — ESPECIALISTA EN INSUMOS KINESICOS Y DE REHABILITACION

RUT: 76.184.288-9 | General del Canto #105 Of. 602, Providencia, Santiago de Chile
Correo: ventas.fisiomed@gmail.com
Especialista en Insumos para Rehabilitacion Fisica, Crioterapia e Instrumentos de Evaluacion Clinica
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