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ESPEJO PARA EJERCICIO DE ENTRENAMIENTO 

Con función de movimiento de mano |  Mirror Therapy Box 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL PRODUCTO 

Nombre Caja de Espejo para Ejercicio de Entrenamiento con Función de 
Movimiento de Mano 

Otras denominaciones Mirror Therapy Box / Caja de Espejo para Terapia Espejo 

Categoría Equipamiento de rehabilitación neurológica y kinesiológica de la mano y 
extremidad superior 

 

2. DESCRIPCIÓN GENERAL 

La Caja de Espejo es un dispositivo de terapia espejo diseñado específicamente para ejercicios de entrenamiento de la 
función motora de la mano. El paciente ubica la mano afectada detrás del panel espejado y realiza movimientos de agarre, 
apertura y manipulación de objetos con la mano sana frente al espejo, generando la ilusión visual de que la mano 
comprometida se mueve con normalidad. Este mecanismo estimula la neuroplasticidad cerebral y favorece la reeducación 
motora de la mano en distintos contextos de rehabilitación. 

Su estructura es plegable en forma de prisma triangular, con superficie reflectante de gran tamaño y base antideslizante, lo 
que permite ajustar el ángulo de visión según la posición del paciente y facilita la ejecución de ejercicios de manipulación 
fina (como sostener una pelota u objetos pequeños) durante las sesiones de entrenamiento. 
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3. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

Dimensiones del espejo 28 cm (ancho) x 30 cm (profundidad) x 32 cm (altura) 

Dimensiones del empaque 36,4 x 30,5 x 6,3 cm 

Peso Aprox. 800 g 

Material de la estructura Panel tipo panal (honeycomb) en PVC, liviano y resistente 

Superficie reflectante Espejo acrílico de gran formato con película protectora removible 

Diseño Plegable en forma de prisma triangular, ángulo ajustable 

Base Antideslizante 

Color Turquesa / celeste con interior blanco 
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4. CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES 

 
● Amplia superficie de espejo para un campo visual óptimo durante los ejercicios de mano 

● Ángulo de inclinación ajustable, adaptable a distintas posiciones del paciente 

● Estructura plegable y liviana, fácil de transportar y guardar 

● Base antideslizante que brinda estabilidad durante el uso 

● Compatible con ejercicios de agarre y manipulación de objetos pequeños (pelotas, bloques, etc.) 

● Diseño simple e intuitivo, apto para uso profesional y domiciliario 

 

 

5. INDICACIONES CLÍNICAS Y USOS 

 
● Entrenamiento de la función motora de la mano tras un accidente cerebrovascular (ACV) con hemiplejia o 

hemiparesia 

● Manejo del dolor de miembro fantasma (phantom limb pain) en pacientes amputados 

● Síndrome de dolor regional complejo (SDRC / CRPS) 
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● Lesiones nerviosas periféricas de la mano y el antebrazo 

● Reeducación de patrones de agarre, apertura y manipulación fina 

● Manejo del dolor postoperatorio y tensión muscular localizada en la mano 

● Mejora de la propiocepción y control sensoriomotor de la extremidad superior 

 

 

 

6. MODO DE USO 

 
● Retirar la película protectora de la superficie del espejo antes del primer uso; de lo contrario, la imagen se verá 

empañada 

● Ubicar la caja de espejo sobre una superficie plana y estable 

● Colocar la mano afectada detrás del panel espejado, fuera de la vista del paciente 

● Colocar la mano sana frente al espejo, dentro del campo de visión del paciente 

● Realizar ejercicios de agarre, apertura o manipulación de un objeto (p. ej. una pelota) con la mano sana, 
observando el reflejo en el espejo 

● Ajustar el ángulo del espejo según la sesión terapéutica indicada por el profesional tratante 
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7. ADVERTENCIAS Y RECOMENDACIONES 

 
● Uso bajo supervisión o indicación de un profesional de la salud (kinesiólogo, terapeuta ocupacional o médico 

rehabilitador) 

● Retirar la película protectora únicamente al momento de iniciar el uso, para evitar opacidad en la superficie 

● No apto para pacientes con fotosensibilidad severa sin evaluación previa 

● Evitar golpes o presión excesiva sobre la superficie reflectante 

● Limpiar con paño suave y seco; no utilizar solventes abrasivos 

● Mantener fuera del alcance de niños sin supervisión 

 

8. INFORMACIÓN COMERCIAL Y DE CONTACTO 

Distribuido por FISIOMED Limitada 

RUT 76.184.288-9 

Dirección General del Canto N° 105, Of. 602, Providencia, Santiago, Chile 

Sitio web www.fisiomed.cl 

 
Este documento tiene fines informativos y de catálogo. Las especificaciones pueden variar según actualizaciones del fabricante. 


